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Die Mahlzeiten in Deutschland 

Die Deutschen haben drei Hauptmahlzeiten: das ___________ , das Mittagessen und das 

Abendessen oder das Abendbrot. 

Man frühstückt morgens zwischen 6 Uhr und 8 Uhr. Meistens trinkt man __________, 

aber manchmal auch Tee oder Milch und isst Brötchen oder Weißbrot mit Butter und 

Marmelade. 

Viele Leute ___________ noch einmal zwischen 9 und 10 Uhr. Sie essen normalerweise 

Brot mit Butter und Wurst, Käse oder ein Ei und trinken Kakao oder wieder Kaffee. 

Das ____________ ist zwischen 12 und 14 Uhr. Meistens gibt es Fleisch, Gemüse und 

___________. Man isst auch Reis oder Makkaroni. Die Deutschen essen zu Mittag 

___________ keine Suppe und nie Brot! Als Nachtisch gibt es Kompott, Obst, _________. 

Die Deutschen trinken gerne Saft oder Mineralwasser. 

Zwischen 16 und 17 Uhr haben die Leute im Betrieb, im Büro oder in der Schule eine 

____________, wo man wieder eine Tasse Kaffee trinkt. Dazu gibt es gewöhnlich Kuchen 

oder Kekse. 

Das Abendessen gibt es zwischen 18 und 20 Uhr. Meistens isst man _____: Brot mit 

Butter, Schinken, verschiedene Wurstsorten, Fisch, Salate oder Käse. Man trinkt gern Tee, 

Limonade, Cola oder Bier. 

Die Jugendlichen mögen auch __________. Sie essen sehr gerne Pizza, Burgers und 

trinken Cola.  
 

Ergänzen Sie den Lückentext mit den Wörtern! Ein Wort passt nicht.  

1. Mittagessen  

2. Kaffeepause  

3. frühstücken  

4. Kartoffeln  

5. gewöhnlich  

6. Frühstück  

7. Eis  

8. Kaffee 

9. Fastfood  

10. Kalt 

11. Schwer 


