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Ergénzen ie die fehlenden Worter

Stress in der Schule aus unterschiedlichen Griinden. Wéhrend sich viele Schiiler und
Schiilerinnen oft durch Leistungsstress unter gesetzt fithlen, haben andere mit Stress durch
Mobbing zu kdmpfen. Unabhéngig von der Ursache ist jedoch sehr belastend. Halt die hohe
Stressbelastung iiber ldngere Zeit an, konnen sich und seelische Symptome wie Kopfschmerzen,
Magen-Darm-Probleme, Angste und Nervositit entwickeln.
Erst wenn die Stressoren erkannt sind, kann der Schulstress bewiltigt werden. Hat dein ofter
Stress in der Schule? Mit unseren Tipps hilfst du deinem Nachwuchs, Schwierigkeiten zu {iberwinden, um
wieder zu lernen.
Die offizielle Schulstress-Definition besagt, dass es sich um Stress im mit der Schule handelt.
Allerdings wird bei Schulstress zwischen zwei Arten von Stress — dem positiven und dem negativen Stress —
unterschieden. Im Sinn ist Stress ein Adrenalinschub, der besondere Leistungen ermoglicht.
Diese Art von Stress tritt in Situationen auf, die wir als spannende Herausforderungen empfinden. In der
Schule sind dies beispielsweise Referate, die vor der Klasse gehalten werden oder Priifungen, auf
die man sich gut vorbereitet hat.
In den meisten Fillen handelt es sich bei Schulstress jedoch um negativen Stress. Zu Schulstress kommt es
haufig, wenn sich Schulkinder entweder unterfordert oder fithlen, gemobbt werden oder
Lernschwierigkeiten haben. Eine besondere Form von Schulstress ist der Leistungsstress. Dieser entsteht,
wenn Kinder zu hohe Anspriiche an sich selbst haben oder den anspruchsvollen ihrer Eltern
entsprechen wollen.
Auch Angst vor schlechten Noten und die dadurch befiirchteten Reaktionen von Lehrern, Eltern oder
Mitschiilern konnen zum Leistungsstress beitragen. Haufig haben Kinder davor, fiir ,,weniger
intelligent* gehalten zu werden, wenn sie schwache Leistungen zeigen. In unserem modernen Zeitalter
bekommen Kinder den Leistungsdruck schon im Vorschul- und Grundschulalter zu spiiren.
Schulstress ist immer zugleich auch sozialer Stress, denn Noten konnen zur Ausgrenzung fiihren.
Haufig erleben Kinder ihre Schulumgebung als feindlich. Wer zum Aufenseiter gemacht wird und sich nicht
gegen aggressive Mitschiilerinnen oder Mitschiilern durchsetzen kann, den Stress in der Schule als
etwas sehr Belastendes. Ein weiterer Stressfaktor mit negativen Auswirkungen auf die physisch-psychische
ist eine nicht funktionierende Schiiler-Lehrer-Beziehung.

Schulstress, Zusammenhang, empfindet, entsteht, Angst, gesamten, ungeniigende, stressfrei, positiven,
korperliche, iiberfordert, Druck, Kind, Erwartungen, Gesundheit


https://greator.com/wie-finde-ich-heimat-in-mir-6-tipps-wenn-dich-das-leben-ueberfordert/

